Angewandte Methoden
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Kinesiologische Methoden:
— Brain Gym und EDUK

- Kinergetics

— Psychokinesiologie und RD
— ReflexKinesiologie

— Three in One Concepts

— Touch for Health

¢ EMF - Electromagnetic Field Balancing

& Energetische Wirbelséulen-Aufrichtung

& Gesprdchsfihrung / Rollenspiele

& Innere Transformationsreisen

¢ INSIGHTS®-Potenzialanalysen

¢ NLP

¢ Schamanische Techniken

& Systemische Aufstellungen

Spezialisierungen

¢ Burnout - Stressentladung

¢ Emotionale Intelligenz

¢ Herzintelligenz-Aktivierung

¢ Kiefergelenksbeschwerden stressbedingt

@ lernprobleme bei Kindern und Erwachsenen

¢ Neuordnung der weiblichen Energie in uns

@ Persistierende frihkindliche und andere Reflexe
ausreifen lassen

@ Rickgrat stérken — physisch und seelisch

¢ Selbst-Heilung des inneren Kindes

¢ Stressabldsungen

¢ Zielsetzungs-Coaching und Lebensplanung

Offene Seminare
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Aktivieren Sie lhre Selbstheilungskréfte
Ausbildungen in Kinesiologie

Bewusste Evolution — personliche Entwicklung
Frauenworkshops

In der Fiille leben — Zielsetzung/Lebensplanung
Kré&uter-Erlebnis-Seminare

R.E.S.E.T - Entspannung des Kiefergelenks

Praxis finden

Michaele Kundermann
Heilpraxis fir Psychotherapie und Kinesiologie

Thalgaver Str. 38
61267 Neu-Anspach

Tel.: 06081-58 43 66
Fax: 06081-5848 21
E-Mail: contact@kundermann-consult.de
www.kundermann-consult.de

www.kinesiologie-taunus-kundermann.com

Auto aus Frankfurt:

Ab661 - Abfahrt Usingen — 14 km auf der
B 456 bis links Abf. Neu-Anspach
Offentliche Verkehrsmittel: Von Ffm Hbf mit
Taunusbahn Linie 15 Gber Bad Homburg -
Richtung Brandoberndorf — oder mit S5 von
Ffm Hbf, umsteigen in Bad Homburg, in
Neu-Anspach iber die Gleise, 2 Minuten

Heilpraxis
fir Psychotherapie
und Kinesiologie

Coaching
Impulsvortrage
Seminare

Michaele
Kundermann



Spielrdume fiirs Leben

»Wie lange werde ich brauchen, um mein Problem
zu l6sen”
,Keine Minute lénger, als du brauchst, um es zu
verstehen, sagte die alte Frau.”

nach Anthony de Mello ,Zeiten des Gliicks”

Gemeinsam mit lhnen, mit
den Augen der Einfachheit
erkennen und verstehen, was
dahinter liegt — das ist meine
Spezialitat.

Denn wenn wir den
Botschaften der Natur, der
Seele und des Kérpers
zuhdren, tappen wir direkt in
die Quelle der Selbstheilung.
Wenn eine unterbewusste
Ursache ans Licht des
Bewusstseins kommt, kann
eine neue Wahl getroffen werden und die Zukunft
verdandern. In der ,,Mathematik des Universums” hat
alles eine folgerichtige Ursache.

Ein Klient, der Selbst-Verantwortung fir sein
Wohlbefinden iibernimmt, hat die besten Vorausset-
zungen, die Harmonisierung seines Kérpers und der
Psyche erfolgreich zu gestalten. In meinen Seminaren
und Beratungen finden Sie Spielrdume fir die
Umwandlung von unproduktiven Mustern und die
Neudefinition des persdnlichen Gleichgewichts.

Aufgabe des Therapeuten ist es, mit lhnen die
»Sinn-Phonie der mentalen, emotionalen
und physischen Kré&fte” wiederherzustellen,
wenn sie durch Lebenserfahrungen aus dem Gleich-
gewicht geraten sind.
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Emotionen beeinflussen
unsere Leistungsféhigkeit, die
Entscheidungsfahigkeit, unsere
Kreativitdt, Motivation und Gesund-
heit. In der frilhen Biographie
eines Menschen enistehen meist
Stérungen der emotionalen Harmonie, die sich im
spateren Leben als emotionale/mentale Blockaden
oder als Erkrankungen &uBBern kénnen. In vielen
Unternehmen und auf anderen menschlichen
Spielplatzen erleben wir daher héufig emotionale
JLegasthenie” statt emotionale Warme.

Mit Emotionen konstruktiv umzugehen, blockierte
Emotionen zu heilen und sie als Schwungrad fiir Reife
und Wachstum einzusetzen — dafiir gibt es trotz ihrer
wichtigen Rolle fir unseren Erfolg seltsamerweise
kein Schulfach.

Daher habe ich mir zum Ziel gesetzt, viele Menschen
im heilsamen Umgang mit Emotionen vertraut zu
machen.
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Zur Person

¢ Studium der Psycholo-
gie in Frankfurt seit
1988

& Seit 1991 Ausbil-
dungen in Ange-
wandter Psychologie
vorwiegend bei Brian
Tracy

& Seit 1992 Trainerin in Unternehmen fiir:
Personlichkeitsentwicklung, Stress-
Management, Kommunikation, Konflikimanage-
ment, Teamwork, Mnemotechniken, Kreativitct
und Innovation, Fihrungstrainings

¢ Seit 1995 Ausbildungen in Kinesiologie in
Deutschland und den USA, in NLP, schama-
nischer und systemischer Arbeit

¢ Seit 1999 Heilpraktikerin Psychotherapie mit
Praxis in Frankfurt/M. und seit 2003 in
Neu Anspach/Ts.

¢ Weitere Tatigkeitsbereiche: Assessmentcenter,
Impulsvortrége, Konflikicoaching, Mediation
und Moderation, Potenzialanalysen

# Criindungsmitglied des Netzwerks
Kinesiologie-Rhein-Main sowie des Therapeu-
ten Netzwerks Hochtaunus

¢ Autorin des Selbstcoaching-Hérbuchs
,Free your heart for success” fir emotionalen
Intelligenz

Alles QWWY/”[

Albert Einstein



